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Ringkasan

Risalah kebijakan ini didasarkan pada analisis hasil survei lingkungan belajar
tahun 2022 dan studi kualitatif di sejumlah satuan pendidikan.

« Sebagian besar peserta didik pada semua jenjang mengaku memiliki lingkungan
sekolah yang aman dari perundungan, hukuman fisik, dan kekerasan seksual.

« Sebagian peserta didik, terutama peserta didik laki-laki, mengalami kerentanan
terhadap paparan zat adiktif seperti rokok, minuman keras, dan narkotika.

« Terdapat sejumlah praktik baik efektivitas pelibatan peserta didik dalam
peningkatan kualitas iklim keamanan dan penerapan sistem berjenjang dalam
penanganan kekerasan di sekolah.

e Untuk mencegah dan menangani praktik kekerasan di lingkungannya, satuan

pendidikan perlu membentuk satuan tugas pencegahan dan penanganan
kekerasan serta menerapkan sistem berjenjang dalam penanganan kekerasan.
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Konteks

Iklim keamanan di satuan pendidikan memiliki peran krusial dalam membentuk lingkungan
belajar yang efektif (Cohen dkk., 2009). Keamanan di satuan pendidikan dapat ditinjau dari dua
aspek, yaitu: 1) aspek keamanan fisik yang mencakup aturan dan fasilitas yang berkaitan dengan
keselamatan warga satuan pendidikan, dan 2) aspek sosial-emosional yang melibatkan sikap
murid dan guru terkait kekerasan dan keterampilan untuk mengatasi masalah tersebut (Cohen
dkk., 2009). Persepsi terhadap keamanan di satuan pendidikan dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor, seperti masalah kelompok geng, narkoba, fasilitas pengawasan, dan lokasi geografis. Studi
yang dilakukan oleh Duszka (2015) melaporkan bahwa persepsi positif peserta didik terhadap
keamanan di satuan pendidikan berkontribusi positif terhadap pencapaian akademis yang lebih
baik.

Untuk memotret iklim keamanan di satuan pendidikan, dapat dilakukan salah satunya melalui analisis
pengalaman peserta didik terkait perundungan, hukuman fisik, kekerasan seksual, dan paparan
terhadap narkotika, psikotropika, dan zat adiktif lainnya (NAPZA) seperti rokok dan minuman keras.
Isu-isu terkait variabel iklim keamanan di lingkungan pendidikan masih mengemuka, seiring data
UNICEF yang mencatat prevalensi perundungan di semua jenjang pendidikan, dengan persentase
27% di SD, 32% di SMP, dan 20% di SMA (Annur, 2021; UNICEF, 2021). Profil Remaja Indonesia yang
tertuang dalamlaporan UNICEF tahun 2021juga mengungkapkan dampak serius perundungan pada
peserta didik usia 15-19 tahun, dengan 57% merasa malu atau takut membicarakan kondisi mental
mereka dan 22% menganggap terapi psikologis atau psikiatris dapat berdampak negatif pada rasa
percaya diri dan masa depan. Survei nasional oleh Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan
Perlindungan Anak (KemenPPPA) dan BPS menunjukkan bahwa 20% anak laki-laki dan 25,4% anak
perempuan usia 13-17 tahun mengalami kekerasan dalam 12 bulan terakhir (KemenPPPA, 2022).
Data juga menunjukkan bahwa perundungan melalui media sosial terus meningkat (Saimima &
Rahayu, 2020). Oleh karena itu, sangat penting untuk mengevaluasi keberhasilan dan kekurangan
sistem pendidikan yang sedang berjalan terutama terkait iklim keamanan di lingkungan satuan
pendidikan. Dengan melakukan analisis hasil Survei Lingkungan Belajar (Sulingjar) dan studi
lapangan, dapat dilakukan identifikasi terkait masalah-masalah yang perlu diperbaiki dan mencari
solusi efektif untuk meningkatkan kualitas pendidikan.

Risalah kebijakan ini menyoroti permasalahan terkait iklim keamanan di lingkungan satuan
pendidikan berdasarkan pengalaman peserta didik. Analisis dilakukan dengan memanfaatkan data
kuantitatif hasil Sulingjar tahun 2022 pada kategori iklim keamanan. Sulingjar merupakan alat ukur
yang digunakan untuk mengevaluasi dan memetakan aspek pendukung kualitas pembelajaran di
lingkungan satuan pendidikan. Selain itu, analisis juga dilakukan pada data kualitatif hasil kunjungan
lapangan ke beberapa satuan pendidikan pada Oktober 2023. Pengumpulan data kualitatif
dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap sembilan satuan pendidikan yang
memiliki pencapaian indeks iklim keamanan dengan kategori baik. Satuan pendidikan yang terlibat
dalam studi kualitatif berasal dari 3 kabupaten/kota, yaitu Kabupaten Sidoarjo, Kota Balikpapan,
dan Kota Bukittinggi.

Temuan #1: Secara umum, pengalaman peserta didik terhadap paparan NAPZA lebih
tinggi dibandingkan jenis kerawanan lainnya di satuan pendidikan.

Hasil analisis terkait indikator iklim keamanan menunjukkan bahwa secara nasional, kondisi yang
paling rawan adalah paparan terhadap rokok, minuman keras, narkotika dan zat adiktif lainnya.
Proporsi peserta didik yang masuk dalam kategori rawan terhadap paparan zat adiktif tersebut
mencapai 15,79%, sedangkan proporsi peserta didik yang aman dari paparan zat adiktif adalah
47,91%. Jumlah tersebut lebih rendah dibandingkan dengan proporsi peserta didik yang aman dari
kasus perundungan, kekerasan seksual, dan hukuman fisik (lihat Gambar 1). Sebaliknya, hukuman
fisik secara nasional relatif tidak terlalu banyak terjadi di satuan pendidikan, yang ditunjukkan
dengan hanya sekitar 10,04% peserta didik yang rawan mengalami hukuman fisik.
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Gambar 1 Proporsi Peserta Didik Berdasarkan Tingkat Keamanan dari Kekerasan

Gambaran ini selaras dengan hasil studi yang dilakukan oleh The Tobacco Atlas pada 2019, yang
menunjukkan Indonesia menjadi negara ketiga dengan jumlah perokok usia 15 tahun ke atas
terbesar di dunia (Gambar 2). Selain itu, Indonesia juga mengalami peningkatan proporsi perokok
harian menjadi 60,1% di tahun 2021 dibandingkan tahun 2009 yang hanya 53,5% (Gambar 3).
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Gambar 2 Negara dengan Proporsi Terbesar Perokok Usia 15 Tahun ke Atas
Sumber: https://tobaccoatlas.org/challenges/prevalence/
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Gambar 3 Peningkatan Proporsi Perokok Usia 15 Tahun ke Atas
di Berbagai Negara dari Tahun 2009 ke Tahun 2021
Sumber: https://tobaccoatlas.org/challenges/prevalence/
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Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar atau Riskesdas Kementerian Kesehatan tahun 2013,
prevalensi perokok pada usia 10 hingga 18 tahun berjumlah 7,2% dan naik menjadi 9,1% pada 2018
(Kemenkes, 2023). Data dari Badan Pusat Statistik (BPS) juga menunjukkan bahwa persentase
perokok usia 15-19 tahun mengalami peningkatan di 2023 yaitu 9,62% dibandingkan di tahun 2022
sebanyak 9,36% (BPS, 2023)

Selain data survei terkait rokok, data survei terkait prevalensi penggunaan narkoba yang dilakukan
oleh Badan Narkotika Nasional (BNN) juga menunjukkan adanya peningkatan. Prevalensi
penggunaan sekali pakai narkoba untuk kelompok umur 15-24 tahun di tahun 2019 adalah sebesar
1,80%, sedangkan di tahun 2021 meningkat menjadi 1,95% (BNN, 2021).

Terdapat beberapa faktor yang menyebabkan anak usia remaja sangat rentan untuk terpapar
rokok atau zat adiktif lainnya (Kuncoro, 2012). Faktor terbesar yang mendorong remaja untuk
merokok atau mencoba zat adiktif lainnya adalah rasa keingintahuan. Faktor kedua terbesar
adalah faktor lingkungan atau konteks. Remaja akan sangat terpengaruh oleh teman sebayanya,
sehingga cenderung mengikuti teman-teman di lingkungan sekolah maupun rumah. Faktor lainnya
adalah meniru perilaku orang tua atau orang dewasa di rumah. Anak-anak yang beranjak remaja
akan mimicking (meniru) apa yang dilihatnya menjadi kebiasaan orang dewasa di rumah (Kuncoro,
2012). Berdasarkan beberapa faktor tersebut, sangat penting bagi satuan pendidikan bekerja sama
dengan pihak orang tua peserta didik untuk mencegah peserta didik terpapar dari rokok, miras,
narkoba ataupun zat adiktif lainnya. Kerja sama ini penting untuk memastikan bahwa di rumah dan
di sekolah, anak-anak terjaga dari paparan zat-zat adiktif tersebut.

Temuan #2: Peserta didik laki-laki cenderung lebih rawan mengalami perundungan,
hukuman fisik, dan kekerasan seksual, serta terpapar zat adiktif.

Hasil analisis terkait indikator iklim keamanan pada Gambar 4 memberikan wawasan mendalam
terkait dinamika iklim keamanan berdasarkan gender di lingkungan satuan pendidikan. Meskipun
secara umum, mayoritas peserta didik, baik perempuan maupun laki-laki, berada dalam posisi
aman pada semua variabel, namun perbedaan signifikan terlihat dalam tingkat keamanan antara
kedua kelompok gender (Gambar 4).

Perundungan (L) 18,61% 24,13% 57,26%
Perundungan (P) 1,07% 18,32% 70,61%
Hukuman Fisik (L) 12,97% 21,23% 65,80%
Hukuman Fisik (P) RS 80,95%
Kekerasan Seksual (L) 18,26% 20,09% 61,64%
Kekerasan Seksual (P) 12,29% 18,08% 69,64%
Rokok, miras, narkoba, dan zat adiktif (L) 18,93% 37,40% 43,67%
Rokok, miras, narkoba, dan zat adiktif (P) 12,41% 35,12% 52,47%
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Gambar 4 Proporsi Peserta Didik Berdasarkan Tingkat Keamanan dari Kekerasan dan Jenis Kelamin
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Dalam konteks perundungan, Cook dkk. (2010) dan Craig dkk. (2009) melaporkan bahwa peserta
didik laki-laki lebih sering melakukan perundungan dibandingkan peserta didik perempuan.
Penelitian yang dilakukan oleh Crick dkk. (1996) menunjukkan bahwa terdapat perbedaan dalam
perkembangan keterampilan sosial-kognitif antara anak perempuan dan anak laki-laki. Secara
umum, anak perempuan cenderung mengalami perkembangan yang lebih baik dalam aspek ini
dibandingkan dengan anak laki-laki. Keterampilan sosial-kognitif mencakup kemampuan anak
untuk memahami dan merespons emosi orang lain, membaca situasi sosial, dan berinteraksi
secara efektif dalam hubungan antarpribadi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak perempuan
memiliki kecenderungan lebih tinggi dalam mengembangkan kemampuan ini, memberikan mereka
keunggulan dalam hal keterampilan sosial-kognitif. Perbedaan ini kemudian dapat menjadi salah
satu faktor penjelas perbedaan gender dalam kasus perundungan.

Berkaitan dengan hukuman fisik, ditemukannya hukuman fisik pada peserta didik laki-laki dapat
dijelaskan sebagai hasil dari sosialisasi dan norma gender, terutama seputar konsep maskulinitas
dan feminitas (Shamu dkk., 2016). Dalam kerangka norma gender, peserta didik laki-laki diharapkan
untuk menunjukkan sifat-sifat maskulin, seperti kekuatan, ketahanan, dan ketangguhan. Hukuman
fisik pada laki-laki dapat dipandang sebagai bentuk penerapan norma-norma ini, di mana perilaku
yang dianggap tidak sesuai dengan citra maskulin memicu respons yang bersifat punitive.

Hasil Sulingjar juga mengungkapkan fakta yang berbeda dengan persepsi umum bahwa peserta
didik laki-laki lebih aman dari kekerasan seksual dibanding dengan peserta didik perempuan.
Dari Gambar 4 terlihat bahwa peserta didik laki-laki ternyata lebih rawan mengalami kekerasan
seksual dibanding peserta didik perempuan. Kekerasan seksual seperti tindakan disentuhnya
bagian tubuh tertentu pada peserta didik laki-laki sering kali tidak dianggap sebagai suatu hal
yang serius dan cenderung dinormalisasi. Selain itu, permasalahan terkait kekerasan seksual
terhadap laki-laki kurang dilaporkan, kurang diakui, dan kurang ditangani. Data yang menunjukkan
terjadinya kekerasan seksual pada laki-laki sering kali tidak diacuhkan karena laki-laki yang memiliki
pengalaman menjadi korban cenderung tidak melaporkannya (IJRS, 2021). Bungkamnya korban
laki-laki yang mengalami kekerasan seksual juga dimungkinkan karena stereotipe maskulinitas
yang menekannya untuk menjadi tangguh, karena takut dicap sebagai “feminin” atau “lemah” di
banyak budaya. Dalam hal ini, toxic masculinity mengharuskan laki-laki untuk tidak menunjukkan
emosi di depan umum atau secara terbuka (Thomas & Kopel, 2023).

Selanjutnya, dalam hal pengalaman terpapar NAPZA, data menunjukkan bahwa peserta didik laki-
laki lebih rentan dibanding peserta didik perempuan. Beberapa faktor yang berperan yaitu, interaksi
antara peserta didik, norma-norma budaya, dan lingkungan sosial. Peserta didik laki-laki mungkin
lebih rentan terpapar NAPZA, karena terpapar lingkungan di mana penggunaan zat-zat tersebut
dianggap sebagai norma atau bahkan sebagai bagian dari ekspektasi maskulinitas. Pengaruh
teman sebaya, yang cenderung lebih mencolok dalam kehidupan remaja, dapat memainkan peran
besar karena peserta didik laki-laki mungkin merasa tekanan untuk menunjukkan keberanian atau
ketangguhan melalui keterlibatan dalam perilaku-perilaku yang penuh dengan risiko. Selain itu,
norma-norma budaya dan konsep maskulinitas yang mendorong perilaku berani atau berisiko juga
dapat memainkan peran dalam keputusan peserta didik laki-laki untuk mencoba atau menggunakan
NAPZA.

Dalam rangka mengatasi permasalahan ini, perhatian terhadap sosialisasi gender di sekolah perlu
menjadi bagian integral dari upaya intervensi untuk meningkatkan iklim keamanan bagi semua
peserta didik. Pendidikan dan pengembangan kesadaran gender yang lebih baik di lingkungan
pendidikan dapat membantu merancang strategi pencegahan yang lebih efektif dan menciptakan
lingkungan yang mendukung perkembangan positif dan kesejahteraan peserta didik secara
menyeluruh.
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Temuan #3: Tingkat SMP memiliki tingkat keamanan paling rendah pada seluruh variabel
iklim keamanan.

Secara nasional, peserta didik mayoritas berada pada kategori aman dari perundungan (63,69%),
hukuman fisik (73,10%), kekerasan seksual (65,49%), dan rokok, miras, dan narkotika (47,91%)
(Gambar 5). Namun, mencermati variabilitas tingkat iklim keamanan pada keempat variabel
tersebut di berbagai jenjang pendidikan menunjukkan bahwa SMP menjadi tingkat pendidikan
yang paling tidak aman.

Nasional

Nasional 10,04% 16,87% 7310%

0% 25% 50% 75% 100%. 0% 25% 50% 75% 100%.
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Gambar 5 Proporsi Peserta Didik menurut Tingkat Keamanan dari (a) Perundungan, (b) Hukuman Fisik,
(c) Kekerasan Seksual, dan (d) Rokok, Miras, dan Narkotika Berdasarkan Jenjang Pendidikan

Peserta didik pada usia remaja sering kali lebih rentan terhadap perundungan, hukuman fisik,
dan kekerasan seksual, karena pada masa ini terjadi perubahan fisik, emosional, dan sosial yang
signifikan (WHO, 2020). Remaja awal mengalami pertumbuhan dan perubahan hormon yang dapat
meningkatkan sensitivitas terhadap interaksi sosial dan harapan masyarakat. Selain itu, kerentanan
juga berasal dari proses perkembangan kognitif dan emosional yang sedang berlangsung, serta
pembentukan identitas dan harga diri (Finkenauer dkk., 2002).

Selama masa remaja awal, hubungan dengan teman sebaya menjadi semakin penting, sehingga
peserta didik SMP yang berada pada rentang usia tersebut menjadi lebih rentan terhadap pengaruh
teman sebaya. Dorongan untuk diterima oleh kelompok dapat membuat mereka lebih mudah
menjadi sasaran perundungan, karena kurangnya keterampilan untuk mengatasi atau menolak
perilaku tersebut (Finkenauer dkk., 2002). Keinginan untuk sesuai dengan norma sosial juga dapat
membuat mereka rentan terhadap agresi atau manipulasi.

Penggunaan hukuman fisik juga dapat lebih sering terjadi selama periode ini karena pendidik
mungkin menghadapi kesulitan untuk menyesuaikan metode disiplin mereka dengan kebutuhan
anak yang sedang berkembang. Pada saat yang sama, siswa SMP masih belajar mengontrol
impuls dan membuat keputusan, sehingga rentan terhadap perilaku yang dapat memicu hukuman
fisik sebagai bentuk tindakan pendisiplinan (Gershoff, 2002). Kekerasan seksual juga menjadi
perhatian serius selama masa remaja, karena mereka berada pada fase eksplorasi identitas seksual
(Hammack dkk., 2022). Kurangnya pendidikan seks yang komprehensif dan komunikasi terbuka
dapat meningkatkan potensi terjadinya kekerasan seksual.
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Secara keseluruhan, rentannya peserta didik SMP terhadap perundungan, hukuman fisik, dan
kekerasan seksual bersumber dari faktor biologis, psikologis, dan sosial yang kompleks. Meskipun
persentase pada kategori “waspada” dan “rawan” paling signifikan berada pada tingkat SMP, di
tingkat pendidikan lain pun kerentanan peserta didik untuk mengalami perundungan, hukuman
fisik, dan kekerasan seksual masih menunjukkan angka yang tinggi dengan rata-rata di atas 30%
peserta didik pernah mengalaminya. Dengan demikian, upaya pencegahan dan penanganan perlu
lebih digalakkan di semua jenjang pendidikan.

Temuan #4: Pelibatan aktif peserta didik sebagai praktik baik dalam peningkatan iklim
keamanan di satuan pendidikan.

Pelibatan peserta didik dalam usaha memutus mata rantai perundungan, hukuman fisik, kekerasan
seksual, dan penyalahgunaan NAPZA memegang peran sentral dalam membentuk lingkungan
sekolah yang aman dan inklusif. Salah satu strategi yang diterapkan adalah pembentukan tim
satuan tugas (satgas) yang melibatkan berbagai pihak di lingkungan sekolah. Tim ini terdiri dari
unsur-unsur kunci, termasuk pendidik, komite sekolah, dan peserta didik. Keberadaan tim satgas
bukan sekadar simbolis, melainkan cermin komitmen satuan pendidikan untuk menciptakan
lingkungan yang aman.

Sebagai contoh, SDN 07 Teladan telah mengimplementasikan praktik baik ini. Peran tim satgas
yang telah dibentuk tidak terbatas pada pemantauan semata, tetapi juga melibatkan fungsi
sebagai mediator konflik. Melalui pertemuan berkala, tim satgas secara sistematis memantau
dan mengidentifikasi situasi yang memerlukan perhatian khusus. Pendekatan ini bukan hanya
tentang mengawasi, tetapi juga memberikan kontribusi aktif dalam penyelesaian konflik di antara
peserta didik. Dengan demikian, tim ini membawa dimensi lebih lanjut dalam upaya pencegahan
perundungan dan menciptakan ruang bagi penanganan konflik.

Selain keterlibatan dalam tim satgas, partisipasi peserta didik diperluas melalui kegiatan
ekstrakurikuler dan inisiatif lainnya yang bertujuan mengembangkan keterampilan sosial,
kepemimpinan, dan empati. Urgensinya terletak pada upaya membentuk karakter peserta didik
yang peduli dan bertanggung jawab, serta menciptakan budaya sekolah yang menganut nilai-
nilai inklusivitas dan menolak segala bentuk perilaku merugikan. Praktik baik ini tidak hanya
menjadi landasan teoretis, tetapi juga telah diimplementasikan di berbagai satuan pendidikan,
termasuk SMAN 2 Balikpapan dan SMAN 4 Bukittinggi. Di kedua satuan pendidikan ini, peserta
didik terlibat aktif dalam ekstrakurikuler Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R). Mereka
memiliki peran khusus dalam membantu memutus mata rantai kekerasan di lingkungan satuan
pendidikan, termasuk perundungan dan kekerasan seksual. Keberadaan ekstrakurikuler PIK-R
di kedua satuan pendidikan ini memberikan wadah bagi peserta didik untuk membahas isu-isu
sosial yang memengaruhi remaja. PIK-R juga memberikan alternatif komunikasi yang nyaman
bagi peserta didik melalui konseling sebaya dan memberikan laporan kepada guru Bimbingan
dan Konseling (BK). Praktik baik ini mencerminkan pendekatan holistik dan partisipatif dengan
melibatkan peserta didik dalam menciptakan lingkungan satuan pendidikan yang lebih kondusif.

Temuan #5: Sistem berjenjang sebagai langkah strategis penanganan kasus.

Selain praktik baik berupa pelibatan peserta didik, hasil studi lapangan juga menyoroti praktik
baik berupa penerapan sistem berjenjang. Sistem berjenjang merupakan langkah strategis yang
terbukti efektif dalam penanganan kasus terkait kekerasan di lingkungan satuan pendidikan.
Sistem ini merangkul pendekatan bertahap yang komprehensif, mulai dari wali kelas, guru BK,
kepala sekolah, orang tua, dan dinas pendidikan serta mitra lain dengan keahlian khusus, seperti
psikolog. Selain itu, sistem berjenjang juga menyediakan kerangka kerja yang terstruktur untuk
mendeteksi, menanggapi, dan mencegah kasus di semua tingkatan pendidikan. Dalam menerapkan
sistem berjenjang, satuan pendidikan membangun prosedur yang jelas untuk mengidentifikasi
tanda-tanda kekerasan, menilai tingkat keparahan kasus, dan memberikan respons yang sesuai.
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Pendekatan ini juga memungkinkan pengintegrasian berbagai metode, seperti konseling,
pembinaan, dan pendekatan edukatif, untuk memberikan dukungan holistik kepada semua pihak
yang terlibat. Dengan memfokuskan pada respons yang proporsional terhadap tingkat keparahan
kasus, sistem berjenjang membantu menciptakan lingkungan satuan pendidikan yang aman,
inklusif, dan responsif terhadap kebutuhan peserta didik.

Hasil studi lapangan menunjukkan praktik baik di SMAN 2 Balikpapan telah berhasil menerapkan
sistem ini. Dalam menerapkan sistem berjenjang, SMAN 2 Balikpapan membangun prosedur yang
jelas untuk mengidentifikasi tanda, menilai tingkat keparahan kasus, dan memberikan respons
yang sesuai. Proses ini melibatkan berbagai pihak, termasuk wali kelas, guru BK, wakil kepala
sekolah bidang kurikulum, dan kepala sekolah. Kasus-kasus perundungan diselesaikan melalui
langkah-langkah yang bertingkat, dimulai dari penanganan oleh wali kelas dan guru BK. Jika tidak
terselesaikan, akan melibatkan kepala sekolah, orang tua, serta dinas pendidikan untuk membahas
upaya penanganan kasus lebih lanjut.

SMAN 4 Bukittinggi juga telah mengadopsi praktik baik sistem berjenjang dalam penanganan
kasus kekerasan di lingkungan satuan pendidikan. Mereka mengembangkan dan mengikuti
Prosedur Operasional Standar (POS) yang telah ditetapkan. Jika kasus dianggap ringan, langkah
awal melibatkan wali kelas untuk memberikan nasihat kepada peserta didik yang menjadi pelaku.
Jika perundungan masih berlanjut, kolaborasi dengan guru BK, kepala sekolah, dan bahkan
melibatkan orang tua peserta didik dilakukan untuk menemukan solusi yang tepat. Pendekatan ini
tidak hanya menitikberatkan pada sanksi atau teguran, melainkan juga memberikan pendampingan
dan dukungan, baik terhadap subjek maupun korban. Subjek diberi kesempatan untuk membuat
pernyataan komitmen untuk tidak mengulangi perbuatannya, sementara korban mendapatkan
dukungan psikologis melalui evaluasi dan tindak lanjut yang dilakukan oleh pihak sekolah
berkolaborasi dengan dinas pendidikan dan psikolog. Dengan demikian, sistem berjenjang bukan
hanya sebagai suatu proses administratif, tetapi juga sebagai wujud nyata dari komitmen sekolah
untuk menciptakan lingkungan belajar yang positif dan inklusif.

8

. . °

pskp.kemdikbud @ nhttps://pskp.kemdikbud.go.id/ (») PskpP Kemdikbud




Risalah Kebijakan Mewujudkan Satuan Pendidikan

Nomor 06, Mei 2024 yang Aman bagi Seluruh Peserta Didik

Rekomendasi Kebijakan

Berdasarkan temuan di atas, studi ini mengajukan beberapa rekomendasi kebijakan untuk
mewujudkan satuan pendidikan yang aman bagi seluruh peserta didik.

.

.

Pembentukan Tim Satuan Tugas (Satgas) dan Penerbitan Prosedur Operasional Standar
(POS) Pencegahan dan Penanganan Kekerasan di Lingkungan Satuan Pendidikan

Pembentukan tim Satgas Pencegahan dan Penanganan Kekerasan di Lingkungan Satuan
Pendidikan terbukti efektif. Hal ini berdasarkan hasil studi di beberapa satuan pendidikan yang
memiliki iklim keamanan dengan kategori baik. Untuk dapat mendukung tugas fungsinya,
satuan pendidikan perlu menetapkan Prosedur Operasional Standar (POS) pencegahan dan
penanganan kekerasan di lingkungan satuan pendidikan. POS tersebut dapat mengacu pada
Permendikbudristek Nomor 46 Tahun 2023 tentang Pencegahan dan Penanganan Kekerasan
di Lingkungan Satuan Pendidikan. Adanya POS ini akan membantu tim Satgas untuk dapat
melakukan tugas dan fungsinya sesuai dengan Permendikbudristek tersebut. POS ini juga
akan dapat memastikan terjadinya koordinasi yang efisien antartim satgas. Satuan tugas
yang dibentuk dapat beranggotakan guru BK, guru kelas, dan perwakilan peserta didik yang
ditunjuk di satuan pendidikan tersebut.

Penerapan Sistem Berjenjang dalam Penanganan Kasus Kekerasan

Penerapan sistem berjenjang dalam penanganan kasus kekerasan diperlukan, dan ini sebaiknya
juga tercatat di dalam Prosedur Operasional Standar (POS) Pencegahan dan Penanganan
Kekerasan di Lingkungan Satuan Pendidikan. Penerapan sistem berjenjang yang dimaksud
adalah adanya mekanisme penanganan secara berjenjang, mulai dari individu (pelaku dan
korban) yang dimediasi oleh pihak satuan pendidikan, rujukan kepada terapis (jika terdapat
trauma akibat kekerasan), rujukan kepada pihak berwenang (kepolisian), rujukan penanganan
lebih lanjut ke rumah sakit (jika terdapat kondisi serius), dan seterusnya. Mekanisme rujukan
berjenjang ini akan memudahkan satuan pendidikan mengambil tindakan-tindakan yang
diperlukan untuk membantu peserta didik kembali bersekolah dengan normal bersama teman
sebayanya.

Penguatan Satuan Pendidikan untuk Meningkatkan Capaian lklim Keamanan

Dinas Pendidikan melalui pengawas diharapkan dapat memberikan penguatan kepada satuan
pendidikan, baik pada saat proses pendampingan atau supervisi rutin maupun saat IHT di
awal tahun pembelajaran. Penguatan yang dimaksud dapat berupa pemberian bimbingan
teknis kepada guru BK tentang bagaimana pencegahan dan penanganan kekerasan di satuan
pendidikan, atau pun mengundang UPT Kemdikbudristek seperti BGP dan BPMP untuk
memberikan sosialisasi tentang mekanisme pencegahan dan penanganan kekerasan.

9

pskp.kemdikbud @ nhttps://pskp.kemdikbud.go.id/ (») PskpP Kemdikbud



Risalah Kebijakan Mewujudkan Satuan Pendidikan

Nomor 06, Mei 2024 yang Aman bagi Seluruh Peserta Didik

Daftar Pustaka

Annur, C. M. (2021). Perundungan anak paling banyak terjadi di sekolah. databoks.katadata.co.id.

Badan Narkotika Nasional. (2021). Survei nasional penyalahgunaan narkoba. Pusat Penelitian,
Data, dan Informasi. Badan Narkotika Nasional. https:/puslitdatin.bnn.go.id/konten/
unggahan/2022/07/SURVEI-NASIONAL-PENYALAHGUNAAN-NARKOBA-TAHUN-2021-1.pdf

Cohen, J., McCabe, E. M,, Michelli, N. M., & Pickeral, T. (2009). School climate: Research, policy,
practice, and teacher education. Teachers College Record, 1711(1), 180-213.

Cook, C. R, Williams, K. R., Guerra, N. G, Kim, T. E., & Sadek, S. (2010). Predictors of bullying and
victimization in childhood and adolescence: A meta-analytic investigation. Schoo/ Psychology
Quarterly, 25(2), 65-83. https://doi.org/10.1037/a0020149

Craig, W., Harel-Fisch, V., & Fogel-Grinvald, H. (2009). A cross-national profile of bullying and
victimization among adolescents in 40 countries. Int J Public Health 54 (Suppl 2), 216-224.
https://doi.org/10.1007/s00038-009-5413-9

Crick, N. R., Bigbee, M. A., & Howes, C. (1996). Gender differences in children’s normative beliefs
about aggression: How do | hurt thee? Let me count the ways. Child Development, 67(3),
1003-1014.

Duszka, C. (2015). The effects of school safety on school performance. /nternational Journal of
Education and Social Science, 2(8), 29-37.

Finkenauer, C., Engels, R. C. M. E., Meeus, W,, & Oosterwegel, A. (2002). Self and identity in early
adolescence. Understanding early adolescent self and identity: Applications and interventions,
25-56.

Gershoff, E. T. (2002). Corporal punishment by parents and associated child behaviors and
experiences: A meta-analytic and theoretical review. Psychological Bulletin, 128(4), 539-579.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.128.4.539

Hammack, P. L., Hughes, S. D., Atwood, J. M., Cohen, E. M., & Clark, R. C. (2022). Gender and sexual
identity in adolescence: A mixed-methods study of labeling in diverse community settings.
Journal of Adolescent Research, 37(2), 167-220. https://doi.org/10.1177/07435584211000315

IJRS. (2021). Kekerasan seksual pada laki-laki: Diabaikan dan belum ditangani serius. https://ijrs.
or.id/kekerasan-seksual-pada-laki-laki-diabaikan-dan-belum-ditangani-serius/

Kementerian Kesehatan. (2023). Perokok muda: Mengungkap faktor-faktor yang mendorong
remaja untuk merokok. Direktorat Jenderal Bina Pelayanan Kesehatan. https://yankes.kemkes.
go.id/view_artikel/2871/perokok-muda

Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak. (2022). Survei nasional
pengalaman hidup anak dan remaja (SNPHAR) 2021. KemenPPPA Republik Indonesia.

Kencana, Dwi. (2012). Faktor psikologis yang mempengaruhi perilaku merokok pada remaja.
Humaniora, 3(2), 504-511. https:/media.neliti.com/media/publications/167030-1D-faktor-
psikologis-yang-mempengaruhi-peri.pdf

10

. . °

pskp.kemdikbud @ nhttps://pskp.kemdikbud.go.id/ (») PskpP Kemdikbud




Risalah Kebijakan Mewujudkan Satuan Pendidikan

Nomor 06, Mei 2024 yang Aman bagi Seluruh Peserta Didik

Saimima, I. D. S., & Rahayu, A. P. (2020). Anak korban tindak pidana perundungan (cyberbullying)
di media sosial. Jurnal Kajian lImiah, 20(2). https://doi.org/10.31599/jkiv20i2.102

Shamu S., Gevers A., Mahlangu B. P, Shai P. N. J,, Chirwa E. D, & Jewkes R. K. (2016). Prevalence
and risk factors for intimate partner violence among Grade 8 learners in urban South Africa:
Baseline analysis from the Skhokho Supporting Success cluster randomised controlled trial.
International Health, 8(1), 18-26. https://doi.org/10.1093/inthealth/ihvO68

Thomas, J. C., & Kopel, J. (2023). Male victims of sexual assault: A review of the literature. Behavioral
Sciences (Basel, Switzerland), 13(4), 304. https://doi.org/10.3390/bs13040304

Tobacco Atlas. (2023). Shared of countries with increased smoking prevalence. https://tobaccoatlas.
org/challenges/prevalence/

UNICEF. (2021). Global annual result reports 202]1. https://www.unicef.org/reports/global-annual-
results-2021-goal-area-3

WHO. (2020). Global status report on preventing violence against children 2020.

Risalah Kebijakan ini merupakan hasil dari
kajian yang dilakukan oleh
Pusat Standar dan Kebijakan Pendidikan

Untuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi: Tim Penyusun

Pusat Standar dan Kebijakan Pendidikan
Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan Hadi Rachmat
Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Fransisca Nuraini Krisna
Kompleks Kemdikbud, Gedung E, Lantai 19 Rumaisah Hidayatillah
JI. Jenderal Sudirman-Senayan, Jakarta 10270 Dian Rahayu Ekowati
Telp. 021-5736365, 5713827 R

Alin Mardiah

pskp.kemdikbud @ nhttps://pskp.kemdikbud.go.id/ (») Pskp Kemdikbud



